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Pejsek stéka. ..

Haf! Haf! Haf!

Doufam, Zze jste vSichni
zdravi! Karanténa nam da-
va vem zabrat, a tak nam
viem pieji, aby se situace br-
zy uklidnila a my se moh-
li zase potkavat a vyrazit
ven do prirody na Cerstvy
vzduch. Vsem dame védét,
az budeme moci pokracovat
v ¢innosti.

Haf! Haf! Haf!

Patrani po prof. Duchac-
kovi muselo byt momental-
né pozastaveno. Doufejme,
zZe ho stihneme najit, az bu-
de po vSem.

Haf! Haf! Haf!

Vyrotni vyprava probéh-
la zdarné. Pr3elo jenom tro-
chu. Vitime v naSich fa-
dach Johanka, ktery aspésné
splnil novackovskou zkous-

ku a slozil oddilovy slib.
A gratulujeme Anicce k vi-
tézstvi v pilro¢nim bodova-
ni.

Haf! Haf! Haf!

Stékam vse nejlepsi k na-
rozenindm Stépanovi a Po-
merancovi!

Haf' Haf! Haf!

Jak to bude s dalsimi
schizkami, vypravami, celo-
ro¢ni hrou a taborem je za-
tim ve hvézdach. Drzme si
vsichni palce, at’ je do konce
Skolniho roku po vsem.

Haf' Haf! Haf!

Nezapomeiite, Ze v Pej-
skovi naleznete i drobné
ukoly, za které muzete ziskat
body do bodovani, tak pilné
odpovidejte!

Haf! Haf! Haf!
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Co budeme délat my veétsi?

9134 Velikonoénivyprava
7. —10. 5. Putovani (

22. — 24. 5. Stitek tabornika (

12. — 14. 6. Poklad (snad
1. — 22.7. Tabor (
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Sténé stéka. ..

Naf! Naf! Naf! Bohuzel jsme museli zru-

Uz dlouho jsme se ne- §it Velikonoce, ale nezoufej-
vidéli a tak by nas za- te snad sejesté n&akych vy-
jimalo, co celou tu dobu PT&V dockame.
doma délate. Pokud maéte Naf! Naf! Naf
¢as a naladu, muZete nam 5
to nakreslit a pomoci rodi- Stekam vSechno nejlepsi k
¢t vyfotit a poslat vedou- narozeninim Lojzi¢ce, Mar-
cim pomoci e-psa na adrese kétce, Anitce a Tyné. Ty jo,
vpr.red/e-pes. vas ale je!

Naf! Naf! Naf! Naf! Naf! Naf!

Co budeme délat my mensi?
12134 Vehkeﬂeemwpfava

24. 4. Caj (snad)
22. — 24. 5. Stitek (snad)
6. 6. Poklad (snad)
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Sténé

Vyrocni vyprava

Sesli jsme se v hojném poctu i s nékolika byvalymi ¢leny
oddilu na Hlavnim nadrazi. Odtamtud jsme jeli vlakem do
Srbska. Prosli jsme Srbskem a zanedlouho jsme dosli na
louku, kde jsme se nasvacili. Poté jsme se snazili co nejrych-
leji ziskat kusy oddilového znaku a slozit ho dohromady.

Kdyz jsme si takto pripomnéli, jak vypada oddilovy znak,
vydali jsme se dale pies vodopady az k rokli Umluvy. V rokli

jsme aspésné nasli oddilové listiny. Mezi fadami Vpred'akia
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jsme pfivitali Johanka, ktery slozil oddilovy slib a ziskal ko-
§ili. Dale jsme si vyhlasili palro¢ni bodovani malého i vel-
kého oddilu. Poté nastal ¢as opét zapecetit a zakopat od-
dilové listiny a vydat se o kus dal, kde jsme zacali délat
palacinky. Pala¢inky se ndm moc povedly a vSichni jsme si
pochutnali. Nakonec uz nas cekala jen cesta kolem hradu
Karlstejna na vlakové nadrazi, odkud jsme dojeli zpatky do
Prahy a rozlouéili se.

Jak vypada bakterie?

Na svété je spoustu virt a bakterii a kazda bakterie vypada
jinak. Podle toho se d4 poznat, o jakou nemoc se jedna. Jak
mysli§, Ze vypada néjaka bakterie nebo vir? Nakresli ho,
vyfot’ a posli vedoucim ptes vpr.red/e-pes. Bod do bodovani
té nemine.

Obrazek muze§ vyfotit a pak odevzdat na vpr.red/e-pes.
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Pejsek
Hadanky

Spravné odpovédi odevzdavejte na adrese vpr.red/e-pes.
Pomerant¢ vam pak za né da par boda do bodovani.

Pro mladsi (do paté tridy):

Patfi ti to, ale tvoji pratelé to pouzivaji vic nez ty. Co je to?

Pro starsi:

Mate kohoutek vody a dvé nadoby, jedna ma pét litra a druha
tfi litry. Dokazete pomoci nadob odméfit Ctyfi litry?

Expedice Australie — 1997

retro kronika

V sobotu 19. dne jarniho mésice dubna jsme se sesli
u klubovny za pocasi, jez bylo pfinejmensim velmi des-
tivé, ale pro nas optimisty bylo pouze zatazeno. Klubovnu
s nami sdileli taky kluci z Litomysle a my jsme se asi te-
prve po ptl hodiné vyklubali jiz bez spacaki a Hana i bez
fotaku, abychom se vypravili do ZOO v Troji.

Na autobusové zastavce jsme se naudili ranni pisen. Je-
likoz jsme diky podzimnimu sbéru kastanti méli zdarma
listky, tak jsme se brzy jiz domlouvali, jaka chceme vidét
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zviratka. Bylo jich vskutku mnoho. Kdyz jsme si hladili no-
soroZce, spadla Damianovi tuzka, alesponn budeme mit na
svédomi vzdélaného nosoroZce. Po celou cestu si obé po-
sadky zapisovaly vSechna zvifatka, jeZ pochazi z Australie.
Ted’ uz vim, Ze Zirafa opravdu, ale opravdu neZije v Aus-
tralii, ale v Africe.

Nakonec jsme nakrmili mala kuzlatka a prosli zbytek
ZOO. Nez prijel autobus, zahrali jsme si jiz tradicni §la-
panou a pak frnky brnky do klubovny. Tam jsme si pékné
zatopili a uvafili jsme si €aj, zahrali par her a pak jsme se
jesté vypravili na nabtezi. Taky se hréla hra v Klimentské
ulici aneb Jak jsme poznali, co jsme dosud neznali. Vecer
jsme $ili parfleSe, Andrejka koralkovala a zpivali jsme pis-
ni¢ky. Pak pfisli kluci a brzy taky Ivo. Tak jsme si zahrali
seznamovacku. Kolem ¢&tvrt na jedenact jsme si v parku na
nabftezi zazpivali veCerni pisen a ulozili se ke spani.

Rano vsichni pfitomni vpred’acci byli vzhtiru diive nez je
zdravo. A tak jsme si §li zabéhat. Ve ¢tvrt na devét jsme zby-
vajici space probudili ranni pisni, nasnidali jsme se a o pil
desaté jsme §li uz na Letnou. Tam jsme si zahrali lacros,
nakonec jsme jesté dostavéli Zeleznici v Australii a uz byl
Cas se rozloudit.

1997
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Johy se pta...?
Jak ti sla priprava palacinek?

Tea: Ja myslim Ze velmi dobie. AiSa: Dobfe. Ester: Mys-
lim ze skvéle, byly kiupavé. Samara: Nam jako vedoucim
to §lo vyborné, az na to, Ze ty Pomerancovy palalinky byly
hrozné tlusty a Esterka je hrozné kritizovala. Julinka: Bylo
to fajn, jenom na$§ vafi¢ moc nevafil, takze ty palainky
byly takovy nedopeceny. Vosa: Nase skupinka byla bezkon-
kuren¢né nejlepsi. Maja: Souhlasim s Vosou. Pom: Vosa
s Majou délali michané palacinky. Mat&j: Bruh. Sotek: Slo
nam to aplné nejlip, byly s kfupavyma cervama. Eda: Ja
jsem udélal vSechny, byly nejlepsi. Porek: Dobie. Eliska:
Bajecné. Vilém: Nebylo to nic moc ale dobfte. Ja myslim, Ze
my jsme byli nejlepsi a Ze je dobie Ze vedouci dali na prvni
misto nékoho jiného, protoze kdybychom tam byli my, tak
by to bylo trapny. Emicka: No dobfe, ale dali jsme tam
moc §lehacky. Oskarek: Ze zacatku blbé, ale potom nas
zachranila Aza.

Kdo myslis Ze poleze pristi rok do rokle?

Emicka: Anicka. Ester: Asi tvoje mama. Kuba V.: Pome-
ran¢. Pom: Ja. Stépan H.: Ja mozna. Sotek: Ja ne. Mety:
Nemam $ajna. Eda, Kuban, Matéj: Cervi! Anicka: Ja. Po-
rek: Nevim. Eli§ka: Anicka. Vilda: Anicka. Krystof: Sta-
fec. Mat’a: To je jasny, to bude Samara. Dava: Podle mé to
bude Stafec.
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S ¢im mas nejradsi palacinky?

Kuba V.: S Teou nebo s tervama. Tea: S nutelou. Aisa:
Se skoficovym cukrem. Ester: S javorovym sirupem. Sa-
mara: Bud s marmeladou nebo na slano. Jenda: Parme-
zan a ofisky! Julinka: Spenét. Pom: Rozmrazené zmra-
zené jahody a jogurt. Stépan H.: Néjaké sladké pochutna-
nicko. Sotek, Eda, Matéj: S ¢ervama. Anicka: Sirup. P6-
rek: S merunikovou marmelaidou. Emma: S nutelou. Mat’a:
Obcas s marmeladou a obcas se §lehackou. Johanek: S nu-
telou nebo se skorici s cukrem. Krystof: Se §lehatkou. Os-
karek: Asi s nutelou.

Jak si spravné myt ruce?

V této dobé je velmi dulezité dodrzovat zakladni hygienu.
Mezi tu se bezesporu fadi i myti rukou. Tim nemyslim si
je oplachnout vodou a trochu opatlat mydlem. Potiebujeme
si pofadné namydlit v§echny ¢asti rukou a jak na to nam
poradi obrazek.

Takze si myjte ruce, ale hlavné si na sebe davejte pozor,
vzdyt’ zdravi je to nejcennéjsi co mame.
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Doporuceny postup hygieny podle Svétové zdravotnické organizace

m Celkem procedura myti trva 40 — 60 sekund

Ruce navihcete. Vytlaéte dostatek mydla na Trete ruce dlanémi k sobé&, mydlo
pokryti celého povrchu tim napénite.
rukou.
Prava ruka otira hibet levé ruky s Dlané o sebe, s propletenymi prsty. Prsty zaklesnuté, hibet prstu treme
propletenymi prsty (a naopak). o dlaf druhé ruky.

B pr @
G

Levy palec tfete celou sevienou dlani VSech pét prstl pravé ruky dejte k sobé  Oplachnéte ruce vodou.
pravé ruky, poté pravy palec stejné a rotanimi pohyby na obé strany je
oftfete levou dlani. tfete o levou dlari, to samé naopak.

Ususte ruce dikladné, nejlépe Zastavte vodu, aniz byste se kohoutku Vase ruce jsou nyni isté.
jednorazovym rucnikem. dotykali rukou.

Zpracovano podle pivodniho dokumentu: How to Handrub?. Geneva: World Health Organization (WHO); 2009. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 1GO;
PreloZil a araficky upravil: Pavel Kasik, Technet.cz, 2020. Tento material ie ilustraéni a nema nahrazovat odbornou nebo zdravotnickou instruktaz.
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Cestopis z Ukrajiny

sobota 31. srpna a nedéle 1. zaFi

Budik zacal pipat opravdu velmi brzy a vstavat se nam
vibec nechtélo, potiebovali jsme ale stihnout autobus a ne-
tusili jsme, jak to s nim bude, tak jsme ze spacaku tedy
vylezli. Nebo spi§ vylezly, protoze zatimco holky uz balily
véci, seshora z plosinky se zadné zvuky neozyvaly.

Ukazalo se, Ze klukim nezazvonil budik. Ti tedy zacali
vstavat a balit ponékud kvapnéji. Posnidali jsme na navsi,
kam jsme dorazili pomérné rychle, a jesté za skoro uplné
tmy. Z domku pifimo vedle velké mapy se ozyval docela
velky ramus — nejprve jsme mysleli, Ze tam jesté dobiha
néjaka party, nakonec to vypadalo ale spi§ na hadku...

Autobus se objevil brzy a byli jsme v ném bezkonku-
rentné prvni — aspon se nam vesly batohy dozadu do
kufru. Nastésti §lo o ponékud novéjsi model nez to, ¢im
jsme jeli do Rachova. Nakonec autobus vyrazil a nas ce-
kala mnohahodinova cesta do Mukaceva. Kratili jsme si
ji povidanim, jidlem, koukanim z okna, desifrovanim na-
pist v azbuce i sledovanim toho, kde se zrovna nachazime
a jestli se viibec blizZime, pomoci gpsky na offline mapach
na mobilu.

V jeden moment se dokonce v autobusu objevili dalsi
Cesi, néjaky par. V jednom z vétsich mést autobus zastavil
na autobusaku, néco ukrajinsky zahlasil a lidé zacali vystu-
povat. Byli jsme extrémné zmateni, ale nakonec jsme tedy
také vystoupili, vzali si batohy, a pfestoupili do dalsiho, jesté
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modernéjsiho autobusu. Stale ale bylo horko a cesta trvala
dlouhé hodiny.

KdyzZ jsme kone¢né dorazili do nam jiz znamého Muka-
Ceva, vydali jsme se podle mapy dal podél feky a nakonec
skon¢ili v partiku pfimo pred apartmanem, kde jsme loni
prespavali. Ve stinu jsme pfepocitali penize — kdo co kde
zrovna platil, kdo komu co dluzi...KdyZ jsme se dobrali ke
zdarnému vysledku, méli jsme jesté nékolik hodin, nez nam
jel vlak do Kosic, a také penize na utraceni.

Vosa se vydal po vlastni ose prozkoumavat Mukacevo
s tim, Ze se sejdeme na nadrazi, a zbytek se vypravil zapat-
rat po néjaké restauraci, kde by mohl ochutnat mistni jidlo
(dle Elis¢ina doporuceni $asliky, coZ ale samoziejmé nepla-
tilo pro vegetariany) a kvas. Chytili jsme ndhodnou free wifi
a hledali podniky podle mapy, to ale moc nikam nevedlo,
tak jsme spi§ koukali kolem na cedule.

Patrani nam moc neslo a nakonec se Eliska zeptala na
doporuceni pfed jednim z obchodd, odkud nas ale odkazali
nékam, kde uz jsme byli a bylo to tam piili§ n6bl. Protoze
uz jsme ale chodili stragné dlouho a byli jsme aplné uva-
feni, zalezli jsme do prvniho dalsiho podniku, co jsme nasli.
Nejdiiv nebylo jasné, jestli maji viibec otevieno, ale pustili
nas dovnitf, tak jsme to brali jako ano. Bylo to tam tedy na
nase tyden nemyté vlasy stale trochu moc nobl a personal
v prostoru za nami pfipravoval né&jaky vecirek nebo svatbu,
ale jidlo (na které jsme si tedy museli docela pockat) méli
moc dobré, takZe jsme se strasné piejedli.
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S plnymi zaludky jsme dorazili k nadrazi, ve zbrusu no-
vém supermarketu naproti nakoupili né&jaké zasoby na cestu
a nastoupili do vlaku smér Kosice.

Od té chvile uz to §lo ale vlastné jen z kopce — ve
vlaku bylo pfi§erné vedro a kvili hrani¢ni kontrole, ktera
byla opravdu zdlouhava, jsme i velmi dlouho stali na misté
a neproudil tam Zadny vzduch. Voda taky vSechna ztep-
lala, takZe piti moc nepomahalo, a postupné se nam vSem
zatalo délat Spatné. Zda to bylo z vody, nebo jsme nékde
chytli néjakou virdzu se asi nikdy nedozvime, na halusky
jsme ale v Kogicich uz ani neméli chut’ a jen jsme v parku
se zpivajici fontanou, kde bylo po setméni kone¢né trochu
chladnéji, ¢ekali na vlak domt do Prahy.

—<(@)—



V tom ale situace nebyla viibec o nic lepsi, protoze v ném
bylo znovu stra§né vedro a dusno, a co vam budeme po-
vidat, v noci jsme toho moc nenaspali. Uspésné putovani
tedy skoncilo ponékud neslavné — kdyZz jsme koneéné ko-
lem $esté rano dorazili na Hlavni nadrazi, vy¢erpané jsme
se rozloutili a pomalu se odplouzili do svych domovi, kde
jsme padli a dle moznosti lezeli asponn do pondéli, nebo
dokonce az do utery, nez jsme museli vyrazit na prvni od-
dilovou schiizku. ..
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Velikonoce spolu letos bohuzel
neoslavime, ale nezoufejte! Svijmi
basnickami se midete ﬁochubl i tak.

Viteze vahla’sl’mev
nemine nikoho, kdo s

odevzdavej tady: vpr.red/e-pes
Vedouci starsich: Vedouci mladsich:
Eliska: 728 467 049 Sara: 728 739 631
Jenda: 799 790 244 Majda: 728 414 934

Pomerané: 720 358 010 Tyna: 731 755 579
Samara: 733 210 214

Vydal T. O. Vpfed pro vlastni potfebu.
tovpred.ctrnactka.cz
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