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Pejsek stéka...

Ahoj! Haf!! Tak pro vét-
§inu z nds je pololeti za
nami a mné na cvi¢dku
dali taky pékné zabrat.
Vsechna ta kila po Vano-
cich musela dolt.. A co te-
prve brusleni, roztrhnout
vSem lupi¢im cepic kal-
hoty - mné se snazili utrh-
nout i usi...., ale pak prisla
lepra... a $lo to raz dva.

Haf, haf, haf!

Blizi se nam Mistrovstvi
v uzlovani a bude i tajnd
disciplina (ze by, kdo roz-
vaze psa zakousnutého do
ocasu?)

Haf, haf, haf!
Jarni prazdniny jsou jen
o 2 skoky dal a to je cas

vyrobnich schiizek, zvele-
bovani klubovny i otdzek a

uceni toho, co vas napad-
ne...

Haf, haf, haf!
Stékam vse nejlepsi k na-
rozeninam Sare, kterd se
jako jedina ze soucasnych
Vpredakd narodila v uno-
ru. Haf haf haf!!!

Hafiky haf haf, haf..

Mnoho jsme toho shlédli
na promitdni, a o to vic je
toho i na webu ¢i youtube
kanalu, ktery neunavné
napliuje Jenda v$im, co
sezene. Tak se na néj ne-
vahejte podivat a zavzpo-
minat.

Sip... No tak to je pro
tentokrat véechno, po vy-
pravé na Sazavku toho
bude vic - tfeba i o filmu..
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Co budeme délat?

4. 2. Mistrovstvi v uzlovani (16:30 - 19:00)
7.-9.2.2014 - Vyprava na Sazavku

11. a 12. 2. DruZzinovky (16:30 - 19:00)
18. 2. Oddilovka (16:30 - 19:00)

25. 2. Oddilovka (16:30 - 19:00)

A dale

8. 3. Vyrocni vyprava

9. 3. Akce pro starsi po vyrocce

22. 3. Pravdépodobny termin hry od Aralii
17.- 21. 4. Velikono¢ni vyprava

9.-11. 5. Stitek taborni¢ka

30.5.- 1. 6. Poklad
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Hra po Praze,

brusleni a promitani
(11.1.2014)

Nasi klubovnu méli ptijcenou skautky z Policky,
a tak jsme si domluvili klubovnu velkou. Kdyz do-
razila i Samara ;-), pustili jsme se do tradi¢ni hry po
Praze. Tentokrate ovSem naopak. Cilem bylo objet
zastavky  pospojované
do trojuhelniki tak, aby
soucet Casl byl co nej-
vétsi. Béhem dlouhého
vyhodnocovani jsme se
naobédvali a pak vyra-
zili na brusle. Naval ne-
byl tak velky, jak jsme se
obavali. Presto ale nase
honéni na ledé odneslo
i spoustu nevinnych lidi.

KdyZ jsme se dostatec-
né vytadili, tak jsme se
vydali zpét do velké klu-
bovny za promitanim.

Prohlédli jsme si spoustu starych fotek na prani a
podivali se na Zahradu - divadlo, které jsme hrali na
divadelnim festivalu Ctrnactky v roce 2009. Zidle,
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loniskou skec¢ stfedecni druzinky jsme taktéz shlédli
celou. Za sedmero salény uz jsme jen tak prolétli...

Ptipomnéli jsi spoustu spolecnych krasnych mo-
mentd a uzili si piijemné atmosféry.

Velka fotosoutéz!

Verejnosti na védomi se dav4, stdle mate moznost se
zucastnit velké fotografické soutéze. Kazdy vpredak
muze poslat az tii fotografie, vénujici se libovolnému
tématu. Jediné pravidlo je, Ze pti foceni ani nasledné
upraveé nesmi nikdo

pomdhat. Nejlepsi QBROVSKA

tri fotografie (od tii - o
rtznych vpredaki) [RJOEEOLJellE ) y4

vybere dilem od-

borna porota z tad Fotky posilej na ma'llz
vedoucich a dilem ¢ otOS°“tez@iwara(:::i_
vy, Ctenafi Pejska. eho odevzde) jen

Fotografie miZzete
posilat na e-mail fo-
tosoutez@jwaran.
cz nebo odevzdavat
vyvolané Jendovi a
to aZ do konce kvét-
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Zdravovéda
5.dil - Léky vSeho druhu

V dnes$nim dile si povime o nejriznéjsich lécich a
zakladnim obsahu lékarnicku na cesty.

Zivoté. Pfeci jen nepotkavame umirajici lidi na ulicich
kazdy den, ale bolest hlavy, biicha ¢i Skrabani v krku
zase takovou vyjimku netvofi.

Zacneme s lehkym nachlazenim. Léky proti kas-
li jisté znate z mnoha reklam, mezi nejcastéjsi patti
Mucosolvan, ACC ¢i Bromhexin. Rozlisuji se 1éky pro-
ti suchému kasli, které zvlhc¢uji dutiny a uvoliiuji tak
hleny a léky, které hleny redi a usnadnuji tak vykas-
lavani. Proti rymeé se nejcastéji uzivaji nosni kapky -
napft. Olynth ¢i Otrivil, které uvolnuji dychaci cesty a
snizuji otoky - jak pri nachlazeni, tak pri alergii.

Bolest v krku také dokaze pékné potrapit. Nejcasté-
ji se proti ni uzivaji ustni spreje jako Jox ¢i Stopangin,
vétSinou nevalné chuti, nebo o néco sladsi cucaci tab-
letky Strepsils ¢i Hexoral. Po aplikaci téchto priprav-
ki je tieba néjakou dobu nejist, aby mohly v krku
plsobit.

Jednim z nejneptijemnéjSich onemocnéni na ces-
tach je bezesporu prijem. S rozhasenym zaludkem
jde Casto ruku v ruce i zvraceni. Pro ocistu zaludku
slouZi Smecta & Zivoci$né uhli, které jsou velice ne-
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nasilné, a tedy nemaji tak velké ucinky. Oproti tomu
Imodium, které funguje jako Spunt, neresi zalude¢ni
potiZe, jen zpomali pohyb stiev, je tedy optimalni pri
dlouhych cestach,
ne jako feSeni si-
tuace. Dilezitou
roli zde hraje i di-
eta - lehké, suché
potraviny a pitny
rezim, nebot télo
ztraci prijmem a
zvracenim  velké
mnozstvi tekutin.

Proti alergiim se
nejcastéji pouziva
Zyrtec, Zodac, Ce-
rex i Dithiaden.

Pti horeckach je vhodny Paralen ¢i Panadol, ktery
zaroven tlumi bolest, stejné jako Ibalgin.

Je ovSem dulezité myslet hlavné na prevenci a vy-
varovat se zbyte¢nému uzivani 1ékd, nebot oslabuje
obranyschopnost organismu a zvySuji odolnost bak-
terif.

V lékarnic¢ce na cesty by kromé zakladnich 1€k
proti nej¢astéjSim onemocnénim nemély chybét né-
které zakladn{ desinfekce - Jodisol na uzaviené rany
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- vhodné po kousnuti klistétem, peroxid vodiku, p¥i-
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padné jeho nestipajici ekvivalent Betadin. Masticka
Fenistil na svédici pupinky, Panthenol na spaleniny,
naplasti, pruzné a pevné obinadlo a mastné ¢tverce
na pripadné popaleniny.

Doufam, Ze nic z toho nebudeme prilis ¢asto potre-
bovat.

Bodovani za leden

1. Jonatan 32 14. Tea 20
2. Stépan 29 15. Mata 19
3. Vosa 28 16. Bortivka 18
4. Krystof 26 17. Edik 18
5. Mikulda 26 18. Majda 17
6. David 25 19. Vasik 17
7. Simca 25 20. Kubik Ne 16
8. Samara 24 21. Skrita 16
9. Esterka 23 22. Honzik 15
10. Julinka 22 23. Meliska 15
11. Sara 21 24. Vojta 9
12. Tyna 21 25. KubaV. 5
13. Mety 20
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Peterkova zpovédnice: Jenda
Hostem tnorové zpovédnice je Jenda. V soucas-
nosti je v oddile Instruktorem, ve volném case se
zajima o film, hru na klavir a informac¢ni techno-
logie.

Jenda: Zacneme v pritomnosti, protoZe ta se nds tykd
nejvic. Co pravé délds?

Jenda: Zrovna ted’ka prepisuju sviij rozhovor s Jendou
do Pejska do podoby, kterd by se dala jakZ takZ cist. A
ver mi, ten Jenda obcas tak neskutecné huhld, Ze mu
prosté skoro nejde rozumét.

Jenda: Vénujes se v Pejskovi jesté nécemu jinému neZ
rozhovorim?

Jenda: Kromé Peterkovy zpovédnice (ze které se, dou-
fam, stane tradice) uZ Zddné jiné texty nedoddvdm.
Teda kromé neustdlych upoutdvek na velkou fotosou-
téZ To vis, pomaloucku se uZ zacind termin chylit, a
ja jsem jesté nedostal ani jednu fotku. Ale pdr lidi se
tvdrilo, Ze néco dodaji, takZe doufdm, Ze se mdm na
co tésit.

Jenda: Vlistopadu jsi se tvdril, Ze kromé dvou divadel,
ktera jakoZto oddil chceme na 10. netradicnim diva-
delnim festivalu Ctrndctky uvést, bys rdd natocil s né-
kolika Vpreddky i film. Jak to vypadd?

Jenda: Zatim se vénujeme hlavné divadlu, abychom
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udelali alespori jeden projekt porddneé. Co se filmu tyce,
zatim mdm seznam lidi, kteri by se na filmu podileli.
Jesté se zbyvd sejit a néco vymyslet. Ale jestli se to po-
vede, bude to husty.

Jenda: Mds néjakou zprdvu, kterou bys chtél vzkdzat
nasemu Sirokému cCtendrstvu?

Jenda: Aby hezky posilali fotky, Ze se teésim, aZ se bude-
me v redakci Pejska potdpét v tundch genidlnich fotek
a dlouhé hodiny hdjit své favority.

Jenda: No, doufejme, Ze se ti toto prdni vyplni. Diky za
rozhovor! VdzZeni ¢tendri, pristé se miiZete tésit, ostat-
né jako v kazdém Pejskovi, na dalsi rozhovor s néjakym
Vpreddkem. Do té doby vdm za celou redakci Pejska
prejeme prijemné proZiti inora!

Eliska (728 467 049)
Stafec (722 960 624)
Pomeranc (720 358 010)

T.0. Vpred pro vlastni potiebu.
tovpred.ctrnactka.cz





