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Pejsek stéka. ..

Haf! Haf! Haf!

Hlasim, Ze vedouci si kra-
ti dlouhé chvile pfipravami
tabora. Neklesame na mysli
a upiname se k lep§im ziti-
kim. Kdyby se nahodou si-
tuace zacla zazratné zlepSo-
vat, pfipravili jsme terminy
vyprav. Jeden nikdy nevi!

Haf! Haf! Haf!

Stékam vSechno nejlepsi
k narozeninam Porkovi a

Ondrovi.
Haf! Haf! Haf!

V lofiském bfeznovém
Cisle jsme gratulovali nové-
mu Mistrovi v uzlovani! O to
jsme bohuzel byli letos pfi-

praveni. Schvalné si zkus-
te doma stopnout zakladni
Sestku, jestli jste ji nezapo-
mnéli.

Haf! Haf! Haf!

Ve ¢tvrtek 25. 2. 2021 nas
oddil oslavil 43. narozeni-
ny! Prifez oddilovou his-
torii si muZete prohlédnout
na ovpr.red/historie. Nékteré
vyznamné oddilové milniky
doprovazeji i dobové foto-
grafie, nebo zapisy z kro-
nik. A taky je tam krasné vi-
dét, kdy ktefi vedouci vedli
oddil. Doma jste si vyro¢ni
vypravu mohli pfipomenout
alesponi nad palacinkami.

Haf' Haf! Haf!

= (©)



Co budeme délat my vétsi?
(Pro piipad optimistického scénafe)

1. — 5.4.  Velikonoce

14. — 16. 5. Boj o Stitek tabornika
4. — 6. 6. Poklad/Vyprava

1. —23.7. Tabor
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Sténé stéka. ..

Naf! Naf! Naf!
Citite taky jaro ve vzduchu?
To je krasa, ze? Konelné
zatne byt teplo a budeme
moct byt vsichni vice venku.
Sice kazdy sam, ale to neva-
di. Musime pofadné tréno-
vat na to, aZ se zase uvidime
a vyrazime na néjaky vylet
spolecné.

Naf! Naf! Naf!
Unor v Zoo probéhl skveé-
le, pofidili jsme do néj dal-
§i zvifatka a i nové atrakce.
A o to vice navstévnika ted’

mame. Jen tak dal! Jde vam
to moc dobfe. Jako vidy
veskeré informace naleznete
na strankach vpr.red/rodice.
Nezapomeiite je pravidelné
kontrolovat.

Naf! Naf! Naf!

Jak tak koukam, tak v bfez-
nu nikdo narozeniny nema,
nebo se pletu? Uz se té§im
na duben, tam vas ma naro-
zeniny spousta, tak bude ko-
mu §tékat v§echno nejlepsi.

Naf! Naf! Naf!

Co budeme délat my mensi?

4. —10. 3. Online schtizka
11. — 17. 3. Online schiizka
12. —17. 3. Online vyprava
18. — 24. 3.  Online schtizka
25. — 31. 3. Online schuzka
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b4 A A
Sténé
Trénovani zvirat v zoo

V minulém dile jsem se ptala, kolik koni pfevalského Zije
v Mongolsku. Odpovédéli nam Nym, Lojzicka a Esterka s
Anikou, které se dokonce trefily. Vsem moc dékuji za jejich
odhad. V Mongolsku nyni Zije pfes 500 koni. Vice nez 200
jich dokonce Zije v chranéné oblasti v pousti Gobi, kam
pravidelné vypousti dalsi piirastky i prazska zoo.

Zima uz trva né&jakou chvili, a tak vas mozna napadlo,
jestli se zvifatka v zoo nahodou nenudi. Dneska se podi-
vame na to, jak se uti a trénuji a zahani dlouhou chvili.
Cvititelé s nimi totiz trénuji spoustu potfebnych dovednosti
a to nejen kousky, které mazou navstévnici pfi svych navsteé-
vach vidét. Zakladem tréninku je dobry vztah mezi chova-
telem a zvifaty, baveni publika je spi§ bonus.

Trénink zvifat probiha uz od jejich mladéciho véku. K tré-
novani pouzivaji metodu pozitivniho posilovani. Jde o to, zZe
jsou zvifata za spravné chovani odménéna a za chybné cho-
vani Zzadny pamlsek nedostanou. OSetiovatelé nechtéji svoje
svéfence trestat a pomoci zvukovych signalt jim davaji na-
jevo, jestli se chovali spravné. Zvifata maji docela dobrou
pamét, a tak se rychle nauéi, kdy pfijde odména. Pomoci
vycviku jsou pak zvifata schopna postoupit zdravotni pro-
hlidku, kde osetfovatel prohlédne celé télo, jestli zvife neni
tfeba nékde zranéné. Kontroluji se také zuby nebo oci. Se
zvifetem se vlastné natrénuje sestava cvikll a zvife tak ani
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nema pocit, ze by se s nim délo néco neobvyklého. Diky vy-
cviku je mozné provadét odbéry krve, mensi zakroky nebo
oSetfeni, na ktera dfive bylo potfeba zvifata uvést do umeé-
lého spanku.

Trénink se pouziva také pro piepravu. Cestovni boxy zvi-
fata vétsinou §patné snasi a Casto je potfeba je uspat. Diky
cviCeni se ale da zvife postupné naucit na pobyt v boxu a
celou pfepravu pak miize zvladnout bez stresu.

Protoze zvifata ve volné piirodé travi velkou ¢ast ¢asu
shanénim potravy, snaZi se o§etfovatelé napodobit tyto pod-
minky i ve vybéhu. Nejjednodussi je rozmistit potravu po
celém vybéhu a zvife si ji pak musi samo najit. Papousci
oceni rtizné hlavolamy, do kterych se schovaji pochutiny a
oni si je pak musi vyprostit sami. Vybéhy casto dopliuji
rizné prolézacky nebo hracky, které rozviji obratnost zvi-
fat.

Svoje dovednosti pak zvifata mizou ukazovat i navstév-
nikam. Spousta z vas urcité nékdy vidéla cviceni lachtani
nebo slond. Vycvicit se ale daji i jina zvifata. Schvalné, vis,
jaka zvifata muze§ béhem vystoupeni vidét v prazské zoo?

Hlavni budova zoo
Architekti vam podavaji dva navrhy, jak by mohla vypadat

va$e hlavni budova v zoo. Navrhy jsou velmi podobné, ale
presto maji nékolik rozdilt. Pfijdes na to kolik?
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Svétové strany podle buzoly

Dalsi kol z novackovské zkousky je pomérné naro¢ny. Ve-
fim ale, Ze s trochou tréninku si s tim nakonec urcité pora-
dis. Abychom se mohli orientovat na mapé a délat vypravy
na neznama mista, je dilezité, abychom umeéli ur¢it svétové
strany podle buzoly.

Zakladni cast buzoly je oto¢né koletko. To by mélo byt
nastavené na nula stupiitt (pismeno N), jak to je vidét na
buzole na obrazku. KdyZ to ma§ nastavené, s oto¢nym ko-
le¢kem uz nehybej. Buzolu si poloZ na zem nebo na stdl a
otacej s celou buzolou doprava nebo doleva tak dlouho, do-
kud nebude Cervena rucicka ukazovat na pismeno N. Ted’
uz s buzolou neni tfeba hybat. Ty se ted’ postav tak, Ze se
budes divat tim smérem, kterym ukazuje Cervena rucicka.
Ted je pfed tebou sever (Cervena rucitka ukazuje na sever)
a za tebou je jih (tam ukazuje druha rucicka). K urceni toho,
kde je vychod a zapad, potiebuje§ umét urcit pravou a le-
vou ruku. Kdyz se divas na sever, tak je napravo od tebe
vychod a nalevo od tebe zapad.

I kdyz nema$ doma buzolu, muze§ s rodi¢i trénovat
aspon tim zpusobem, Ze ti mama nebo tata feknou, kam
ukazuje Cervena rucicka, ty se podle toho spravné postavis
a urcis svétové strany. S buzolou to kdyz tak vyzkousime az
to bude mozné.
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Pejsek
Pejsek vari, pece, smaZzi...

Krasné palac¢inky usmazili Didi, Esterka, Porek, Markétka,
Lojzicka, Ela, Olik, Roza a Anic¢ka. Body do bodovani vas
neminou. Dnes se podivame na recept na Zeliho oblibené
Misa fezy. Kakaovému téstu v kombinaci s tvarohovym kré-
mem a cokoladovou polevou odola malokdo.

Co budeme potiebovat?

Na tésto:
* 4 vejce
* 75 g mouckového cukru
* 2 lzice oleje
* 90 g mouckového cukru
* 11zicka prasku do peciva
* 2 lzice kakaa

Na krém:
¢ 100 g masla
* 500 g polotu¢ného tvarohu
* 110 g mouckového cukru

Na polevu:
* 100 g ¢okolady na vafeni
e 80 g masla
* 2 lzice mléka
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Postup:

Oddélte bilky a zloutky. Z bilkd vyslehejte se §petkou soli
tuhy snih. Pridejte cukr a opét zaslehejte. Postupné pfisle-
hejte i zloutky a olej. Mouku, prasek do peciva a kakao
smichejte dohromady a pripojte k naslehané smési. Tésto
nalijte do vymazeného a vysypaného plechu a peéte na 180
stupiitt cca 20 minut, nez bude hotové.

Zméklé maslo vyslehejte s mouckovym cukrem, pfidejte
po lzickach tvaroh. Hotovy naslehany krém rozprostiete na
vychladly ¢okoladovy korpus a dejte chladit do lednice.

Rozpust'te maslo ve vodni lazni nebo v mikrovlnce. Nala-
mejte do né&j cokoladu a opét nechte rozpustit. Rozmichejte
v hladkou hmotu. Pfidejte postupné obé lZice mléka a opét
dukladné rozmichejte.

Polevu rovnomérné rozprostiete na tvarohovy krém. Po-
zor, tuhne rychle. Hotovy moutnik dejte opét chladit.

Na va$e vytvory se moc tés§ime! Posilejte na vpr.red/e-pes
jako obvykle.

Dobrou chut’!
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Vyprava na Sazavku — 2011

retro kronika

Dorazili jsme za tmy a plni energie. Najedli jsme se, zpro-
voznili zakladni svitidla a $li spat. Rano jsme se nasnidali,
popfemysleli nad tim, pro¢ nefunguje pumpa a vyrazili na
vylet. Hned na zacatku jsme narazili na drobny problém
v podobé strhnutého mostku pfes potok. My, Vpfedaci,
jsme nastésti vynalézava stvorfeni, a tak jsme si poradili.
S pomoci Majky, ktera se obétavé vyzula a zacala s nad-
Senim brodit, jsme umistili vedle ptavodni klady z mostku
jesté jednu, a poté jsme zacali vesele prelézat. Ztraty byly
nulové, v§ichni jsme se dostali na druhou stranu bez thony
a namocenjch bot.

Sli jsme a 3li, a to byste se divili, kolik rybniku, které
vibec nebyly zakreslené v mapg, jsme potkali... Nakonec
jsme ale i po zmizeni cesty nasli spravny smér a neomylné
dorazili zpét. K potoku bez mostku. :-)

Tentokrat jsme ale byli originalnéjsi, ti odvaznéjsi z nas
piesli potok po traverzach, ostatni pfes zachovalejsi muistek
trochu vice proti proudu. Po navratu jsme se hladovi vrhli
na piipravu obéda, a poté posilnéni na zkousSeni divadla.
Zima nas ale nakonec zahnala zpatky do chalupy, takze
jsme v hrani pokragovali tady. Slo nam to &im dal lépe a i
ti skeptictéjsi z nasich fad zacinali doufat v aspéch.
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Vecer jsme si udélali spoustu téstovin a moc nam chut-
naly. Najezeni a unaveni jsme §li spat, aZ na hrstku bdéji-
cich, ktera dlouho do noci pokracovala hranim matfyzac-
kého prii. Rano jsme v klidu vstali, uvedli Sazavku do pu-
vodniho stavu a vyrazili zpét na vlak. Domt, do Podoli, do
lékarny. ..

2011
| L L 1 | A .7, 1
) L l L ] ) ' v
1978 1988 1998 2008 2018
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Ester vésti

Brezen je zlomovy mésic mezi zimou a jarem, kdy muzeme
ocekavat pozitivni zmény. Mohou nas zaplavovat vlny se-
bevédomi zaroven vsak pychy, ¢i neditklivosti. Miize to byt
narotny mésic, ale zaatek cesty k lepsim zittkim. Vzhle-
dem k nestabilité tohoto mésice se nedoporucuje se pii-
li§ zabyvat osobnimi pocity, ale spiSe se snazit travit Cas
s lidmi, které mate radi (samoziejmé v souladu s platnymi
opatfenimi).

Kam vyjet po koroné?

Beran Lev Stielec
21.3. — 21. 4. 22.7. —22. 8. 23.11. — 21. 12.
Velka Britanie Francie Mad’arsko
Byk Panna Kozoroh
22.4. — 21. 5. 23.8. —22.9. 22.12. —21. 1.
Irsko Recko Bulharsko
BliZenci Vahy Vodnar
22.5. — 21. 6. 23.9. — 23.10. 22.1. — 20. 2.
Belgie Italie Rusko
Rak Stir Ryby
22.6. —21.7. 24.10. — 22.11. 19. 2. — 20. 3.
Portugalsko Norsko Spanélsko
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Vpred’aci z minulosti

V posledni fotkové poznavacce jste mohli narazit na Ctyfi
lustitele. Byli to Stépén Vaculik, Krystof, Mety a Dava.
S prvnimi tfemi z nich byste se jesté tento rok béZné se-
tkavali jako s nejstar§imi, kdyby nebylo nouzového stavu.
Davu, o néco stariiho, potkite uz jen na taborovych na-
vitévach nebo na Vyrocce a ta, jak vite, letos byt nemohla.
Vsechny ¢tyfi uhodly Anicka, Krystof a Porek, Roza po-
znala Krystofa a Mety, Didi pak tipnul spravné samotného
Stépéna.

Protoze mame zrovna chvili po vyroé&i, ptipravil jsem pro
vas dveé fotky s vyro¢im do néjaké miry spjaté. Prvni je fotka
Cerstvého Vpred'aka, co pravé krom kosile obdrzel vitézstvi
v ptlroénim bodovani. Napiste mi jeho pfezdivku. Druha
fotka zobrazuje mnohem star§iho Vpied'aka, kterého jste
nikdo v oddile rozhodné nezazili. U néj ale zkuste vypatrat,
jak se jmenuje a co je za¢; to potom napiste do odpovédi!
Nebojte se na néj kohokoli zeptat! Té§im se na vase odpo-
vedi!
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Dum U Ti éapi
prazské domy

Valdstejnské namésti 8 (nebo Tomasska 20) — Mald Strana

P1i nasich prochazkach starou Prahou jsme se jiz sezna-
mili s ¢tyfmi Zivocichy obyvajicimi prazskd domovni zna-
meni. S berankem, hadem, pstrosy a rakem. Dnes se sezna-
mime s dal$imi zastupci z tiidy ptakua - se tfemi ¢apy, ktefi
na kolemjdouci shliZeji z fasady domu na rohu Valdstejn-
ského nameésti a Tomasské ulice.

Cap byl tradiéné nositelem dobrych zprav, zejména nové
narozenych déti. O ¢apovi z erbu rodu Dobfenskych z Dobfe-
nic se navic vypravi pozoruhodna rodova legenda, o kterou
vas nechci ochudit. Tak tedy: Petr Dobfensky jednou ve
svém mladi zachranil zranéného ¢apa, kterého nahodou
naSel na biehu Labe, blizko né&jz méli Dobfensti rodovou
tvrz. O nékolik let pozdéji se v také nebo onaké valce do-
stal do zajeti nepfitele. KdyZz uz skoro ztratil nadéji, ze se
kdy znovu setka s rodinou, potkal ¢apa, kterého prve za-
chranil. Kdyz se tedy &ap na jate vracel do Cech, poslal
po ném Petr domu zpravu o svém zajeti. Diky tomu ho ro-
dina v cizich krajich nasla. Jeho véznitelé, doslechnouce se
o tomto zazralném piibéhu, za néj dokonce ani nechtéli
vykupné. Kdyz se pak Petr navratil domd, vypravél o svych
zazitcich samotnému krali. Kral, dojat, na pamét’ této ro-
dinné historie udélil Dobfenskych erb s ¢dpem v modrém
poli.
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V tomto pifipadé byl ¢ap téméf postovnim kuryrem, avsak
tfi ¢api na fasddé tohoto narozniho domu jsou mnohem
vice symboli¢ti. Poprvé je tam nechal vymalovat Otto Rulle
z radosti nad tim, Ze se mu narodila trojcata. Jeho pozdéjsi
majitel, zame¢nik Frantisek Scheib, sice koncem 18. stoleti
dum piestavél do klasicistniho slohu, tfi ¢apy ale na fasadé
ponechal, jen je lehce pfetvofil do podoby, jiz se muzeme
kochat dodnes.

Za krasné obrazky trestani pekait mockrat dékuji Anicce
a Roze. Tentokrat nebude tkol tak kreativni: jenom mé za-
jima, kolik lamp a luceren se na fasadé domu U Tii ¢apu

nachazi.
A Chdik T

f -
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Vedouci starsich: Vedouci mladsich:

Eliska: 728 467 049 Majka: 725 807 853
Jenda: 799 790 244 Sara: 728 739 631
Pomerané: 720 358 010 Tyna: 731 755 579

Mikulda: 721 294 254

Vydal T. O. Vpfed pro vlastni potfebu.
tovpred.ctrnactka.cz
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